
Pre-Hospital Trauma CarePrePre--Hospital Trauma CareHospital Trauma Care

مراقبتهاي پيش بيمارستاني تروما    مراقبتهاي پيش بيمارستاني تروما    

 آسيب ستون فقرات و محدودسازي حركات ستون فقرات         



اهداف اهداف 
ستون فقرات     علايم و نشانه هاي پيشنهاد كننده آسيب                 

سيستم مربوطه     ستون فقرات، نخاع و          معاينه پيش بيمارستاني             
ه و روشهاي محدود سازي حركات ستون              دوسايل مورد استفا       

فقرات گردني     
ه و روشهاي محدود سازي حركات كل               دوسايل مورد استفا       

ستون فقرات    
درآوردن كلاه ايمني موتور سوار مصدوم                

ستون فقرات     علايم و نشانه هاي پيشنهاد كننده آسيب                 
سيستم مربوطه     ستون فقرات، نخاع و          معاينه پيش بيمارستاني             

ه و روشهاي محدود سازي حركات ستون              دوسايل مورد استفا       
فقرات گردني     

ه و روشهاي محدود سازي حركات كل               دوسايل مورد استفا       
ستون فقرات    

درآوردن كلاه ايمني موتور سوار مصدوم                



احتمال بالاي آسيب  ستون فقرات   احتمال بالاي آسيب  ستون فقرات   
آسيب سر، صورت ويا گردن       
آسيب مستقيم ستون فقرات            

تنفس ديافراگمي      
فلج شل اندامها      

) همراه براديكاردي        (هيپوتانسيون     

آسيب سر، صورت ويا گردن       
آسيب مستقيم ستون فقرات            

تنفس ديافراگمي      
فلج شل اندامها      

) همراه براديكاردي        (هيپوتانسيون     



معاينه   معاينه   
در موقعيت خنثي         

حساسيت موضعي به لمس           
تورم

دفورميته و پله دار شدن        
Log-roll  براي معاينه پشت 

محدود سازي حركات ستون فقرات        
كلار سخت    

بيحركت سازهاي جانبي گردن     
بيمارستان  در  تصويربرداري  و ارزيابي بيشتر با معاينه باليني      

در موقعيت خنثي         
حساسيت موضعي به لمس           

تورم
دفورميته و پله دار شدن        

Log-roll  براي معاينه پشت 
محدود سازي حركات ستون فقرات        

كلار سخت    
بيحركت سازهاي جانبي گردن     
بيمارستان بيمارستان  در در  تصويربرداري  و و ارزيابي بيشتر با معاينه باليني      



حداقل تجهيزات حداقل تجهيزات 

تخته پشتي بلند و كوتاه يا جليقه اي                   
كلار و بيحركت سازهاي جانبي گردن                  

آتلهاي اندامها    
آتلهاي كششي اندام تحتاني             

تخته پشتي بلند و كوتاه يا جليقه اي                   
كلار و بيحركت سازهاي جانبي گردن                  

آتلهاي اندامها    
آتلهاي كششي اندام تحتاني             



محدود سازي حركات ستون فقرات  محدود سازي حركات ستون فقرات  
پيشگيري از آسيبهاي بالقوه            
پيشگيري از آسيبهاي بيشتر              
 به مردم    EMSنشان دادن اهميت مداخله                

آموزش عمومي نحوه حمل و نقل مصدوم                  

پيشگيري از آسيبهاي بالقوه            
پيشگيري از آسيبهاي بيشتر              
 به مردم    EMSنشان دادن اهميت مداخله                

آموزش عمومي نحوه حمل و نقل مصدوم                  



معيارهاي باليني محدود سازي حركات ستون     
فقرات پيش از انتقال به بيمارستان   

معيارهاي باليني محدود سازي حركات ستون     
فقرات پيش از انتقال به بيمارستان   

م آسيب ز مكاني 
درد يا حساسيت در لمس ستون فقرات                  

)FND( نقص عصبي موضعي          
غير بيدار، ناآگاه، غير اريانته، ناآرام و فاقد              ( بيمارغير قابل اعتماد           

) همكاري   
آسيب سر و صورت    

م آسيب ز مكاني 
درد يا حساسيت در لمس ستون فقرات                  

)FND( نقص عصبي موضعي          
غير بيدار، ناآگاه، غير اريانته، ناآرام و فاقد              ( بيمارغير قابل اعتماد           

) همكاري   
آسيب سر و صورت    



معيارهاي باليني محدود سازي حركات ستون     
فقرات پيش از انتقال به بيمارستان   

معيارهاي باليني محدود سازي حركات ستون     
فقرات پيش از انتقال به بيمارستان   

تغيير وضعيت هوشياري       
 عدم امكان گرفتن شرح حال مناسب    

)افتاده در كف راه پله      (وضعيت پيشنهاد كننده تروما     
غرق شدگي با  احتمال بالاي آسيب ستون فقرات           

(Distracting injuries)مسائل گمراه كننده              
دردناك   

احساسي   
(Communication barriers)مشكلات ارتباطي         

دو انتهاي طيف سني       

تغيير وضعيت هوشياري       
 عدم امكان گرفتن شرح حال مناسب    

)افتاده در كف راه پله      (وضعيت پيشنهاد كننده تروما     
غرق شدگي با  احتمال بالاي آسيب ستون فقرات           

(Distracting injuries)مسائل گمراه كننده              
دردناك   

احساسي   
(Communication barriers)مشكلات ارتباطي         

دو انتهاي طيف سني       



 امدادگر     2توسط 
 ثانيه 60در كمتر از          

در تاريكي و آب و هواي سرد و باراني              
بدون دستكاري سر و گردن        

 امدادگر     2توسط 
 ثانيه 60در كمتر از          

در تاريكي و آب و هواي سرد و باراني              
بدون دستكاري سر و گردن        

سهولت استفادهسهولت استفاده



Stifneck
Collar

Philadelphia
Collar



يك تورفتگي پس سري    

يك تشك دو لايه يا يك تخته پشتي كوتاه         

بيحركت سازي كودك روي يك تخته پشتي    
استاندارد 

بيحركت سازي كودك روي يك تخته پشتي    
استاندارد 



انتخاب اندازه مناسب انتخاب اندازه مناسب 



بستن؛ وضعيت نشسته يا ايستاده   بستن؛ وضعيت نشسته يا ايستاده   



بستن؛ وضعيت خوابيده  بستن؛ وضعيت خوابيده  



نكات نكات 

عدم اكتفا فقط به كلار     
براي محدود سازي حركات   

ستون فقرات گردني  
عدم استفاده از كلار با   

سايز نامناسب 

عدم اكتفا فقط به كلار     
براي محدود سازي حركات   

ستون فقرات گردني  
عدم استفاده از كلار با   

سايز نامناسب 

The head Bed



بيحركت سازهاي جانبي گردن  بيحركت سازهاي جانبي گردن  

Ferno Universal Head Immobilizer 



عوارضعوارض
انتخاب نادرست     

استفاده طولاني يا نامناسب             
(ICP)افزايش فشار داخل جمجمه                  

)استفاده طولاني مدت        ( زخمهاي فشاري روي پوست سر              

انتخاب نادرست     
استفاده طولاني يا نامناسب             

(ICP)افزايش فشار داخل جمجمه                  
)استفاده طولاني مدت        ( زخمهاي فشاري روي پوست سر              



موارد منع مصرفموارد منع مصرف
وجود تراكئوستومي يا كريكوتيروتومي   

دررفتگي گردن با خميدگي ثابت يا وجود ناهنجاري آناتوميكي از قبل           
تورم شديد گردن

بيمار ناآرام 
كودكان  

 در يك مصدوم هوشيار با ستون فقرات       (FND)نقص عصبي موضعي  
خميده

جسم خارجي    
خونريزي خارجي نيازمند كنترل     

وجود تراكئوستومي يا كريكوتيروتومي   
دررفتگي گردن با خميدگي ثابت يا وجود ناهنجاري آناتوميكي از قبل           

تورم شديد گردن
بيمار ناآرام 
كودكان  

 در يك مصدوم هوشيار با ستون فقرات       (FND)نقص عصبي موضعي  
خميده

جسم خارجي    
خونريزي خارجي نيازمند كنترل     



تطابق پذيري  تطابق پذيري  
يك ويژگي پرسنل پيش بيمارستاني خوب آموزش ديده و مجرب                         

محدود سازي حركات ستون فقرات            
    بمدت طولاني با دست             

سازي بداهه   

يك ويژگي پرسنل پيش بيمارستاني خوب آموزش ديده و مجرب                         

محدود سازي حركات ستون فقرات            
    بمدت طولاني با دست             

سازي بداهه   

Horse Collar



بيحركت سازهاي كل بدن   بيحركت سازهاي كل بدن   
موارد استفاده       

:تروماهاي نافذ و غير نافذ به  
قفسه سينه    

شكم   
لگن 

ستون فقرات  
وجود مكانيسم مطرح كننده آسيب ستون فقرات حتي در غياب         

علامت و نشانه هاي آسيب  
آسيبهاي احتمالي با آزمايشات باليني يا راديولوژيكي يا هر دو در            رد

بيمارستان  

موارد استفاده       
:تروماهاي نافذ و غير نافذ به  

قفسه سينه    
شكم   
لگن 

ستون فقرات  
وجود مكانيسم مطرح كننده آسيب ستون فقرات حتي در غياب         

علامت و نشانه هاي آسيب  
آسيبهاي احتمالي با آزمايشات باليني يا راديولوژيكي يا هر دو در            رد

بيمارستان  



بيحركت سازهاي كل بدن   بيحركت سازهاي كل بدن   
تنها مورد منع استفاده وجود يك تهديد بزرگتر                 

خطر در صحنه  
تيراندازي مداوم در صحنه  

 آسيبهاي درگير كننده تعداد زيادي از افراد        
بدي آب و هوا 

عدم پذيرش بيمار 

تنها مورد منع استفاده وجود يك تهديد بزرگتر                 
خطر در صحنه  

تيراندازي مداوم در صحنه  
 آسيبهاي درگير كننده تعداد زيادي از افراد        

بدي آب و هوا 
عدم پذيرش بيمار 

Rapid Extrication



مزايا   
سهولت نگهداري

ارزاني
كاربردهاي متعدد    

لغزاندن يك بيمار به خارج از اتومبيل  
محافظت از بيمار در حين شكستن شيشه جلوي خودرو         

عايق جريان الكتريسته    
بعنوان سرپناه در آب و هواي بد
بعنوان معبر در شرايط گل ولاي  

نجات غريق از آب
CPRتخته  

مزايا   
سهولت نگهداري

ارزاني
كاربردهاي متعدد    

لغزاندن يك بيمار به خارج از اتومبيل  
محافظت از بيمار در حين شكستن شيشه جلوي خودرو         

عايق جريان الكتريسته    
بعنوان سرپناه در آب و هواي بد
بعنوان معبر در شرايط گل ولاي  

نجات غريق از آب
CPRتخته  

 (Long Back-board) تخته پشتي بلند       (Long Back-board) تخته پشتي بلند      



معايب   
ناراحت كننده ترين وسيله گروه  

درد فشاري در پس سر، قسمت تحتاني پشت و ساكروم        
تمايز اين درد با سايرعلل درد مي تواند مشكل بوده منجر به انجام   

.راديوگرافي هاي گران و غير ضروري شود  
گذاشتن پوشش هاي نرم بين برجستگي هاي استخواني و تخته پشتي يا       

كلار گردني   
در طول كل )  سانتي متر 1/ 3از فوم متراكم با ضخامت   ( استفاده از يك لايه   

تخته 

معايب   
ناراحت كننده ترين وسيله گروه  

درد فشاري در پس سر، قسمت تحتاني پشت و ساكروم        
تمايز اين درد با سايرعلل درد مي تواند مشكل بوده منجر به انجام   

.راديوگرافي هاي گران و غير ضروري شود  
گذاشتن پوشش هاي نرم بين برجستگي هاي استخواني و تخته پشتي يا       

كلار گردني   
در طول كل )  سانتي متر 1/ 3از فوم متراكم با ضخامت   ( استفاده از يك لايه   

تخته 

 (Long Back-board) تخته پشتي بلند       (Long Back-board) تخته پشتي بلند      



ScoopScoop
سب براي بلند كردن و    وسيله منا 

نه حمل مصدوم
سازي حركات كل        محدود  لزوم 

كلار گردني،      (ستون فقرات 
بيحركت سازهاي جانبي گردن و       

)بندهاي محكم كننده تنه  
انتقال بيمار توسط اسكوپ روي    

تخته پشتي بلند 

سب براي بلند كردن و    وسيله منا 
نه حمل مصدوم

سازي حركات كل        محدود  لزوم 
كلار گردني،      (ستون فقرات 

بيحركت سازهاي جانبي گردن و       
)بندهاي محكم كننده تنه  

انتقال بيمار توسط اسكوپ روي    
تخته پشتي بلند 

A, Combi-Carrier
B, Scoop EXL



راحتي خيلي زياد       
بيحركت سازي سريع 

لغزش كمتر در صورت كج كردن به طرفين    
كاهش فشار روي ناحيه ساكرال        

درد كمتر   
بيحركت سازي بهتر 

اندازه بزرگتر و دردسر بيشتر   
نياز به تميز كردن قبل از استفاده مجدد      

گراني 
دوام 

راحتي خيلي زياد       
بيحركت سازي سريع 

لغزش كمتر در صورت كج كردن به طرفين    
كاهش فشار روي ناحيه ساكرال        

درد كمتر   
بيحركت سازي بهتر 

اندازه بزرگتر و دردسر بيشتر   
نياز به تميز كردن قبل از استفاده مجدد      

گراني 
دوام 

The Evac-U-Splint Mattress

)Vacuum Mattress Splint( تشك خلاء     )Vacuum Mattress Splint( تشك خلاء    



وضعيت خوابيده  وضعيت خوابيده  
اسكوپ 

تشك خلاء   
تخته پشتي      

آزاد سازي طولي      
آزاد سازي جانبي     

اسكوپ 
تشك خلاء   
تخته پشتي      

آزاد سازي طولي      
آزاد سازي جانبي     



Logroll ManeuverLogroll Maneuver



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  

)    rigid short back-board( تخته پشتي كوتاه سخت            )    rigid short back-board( تخته پشتي كوتاه سخت           



The Kendrick Extrication Device (KED) The Kendrick Extrication Device (KED) 

وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت نشسته  وضعيت نشسته  



وضعيت ايستاده  وضعيت ايستاده  



وضعيت ايستاده  وضعيت ايستاده  



وضعيت ايستاده  وضعيت ايستاده  



وضعيت ايستاده  وضعيت ايستاده  



عوارضعوارض
به احتمال بيشتر ناشي از ناكافي بودن محدود سازي حركات                                  

كار  كل ستون فقرات قبل از حركت دادن، نه روش                        
ناكافي بودن بندهاي سفت كننده يا شل بستن آنها                      

بيش از حد محكم بستن بندها يا تعداد بيش از حد آنها                          

به احتمال بيشتر ناشي از ناكافي بودن محدود سازي حركات                                  
كار  كل ستون فقرات قبل از حركت دادن، نه روش                        

ناكافي بودن بندهاي سفت كننده يا شل بستن آنها                      
بيش از حد محكم بستن بندها يا تعداد بيش از حد آنها                          



انواع كلاههاي ايمني     انواع كلاههاي ايمني     

كلاه موتورسواري يا اتومبيلراني با پوشش كامل     

كلاه موتورسواري با پوشش كامل   

كلاه موتورسواري يا اتومبيلراني با پوشش نسبي   

كلاه دوچرخه سواري   

كلاه فوتبال  

كلاه موتورسواري يا اتومبيلراني با پوشش كامل     

كلاه موتورسواري با پوشش كامل   

كلاه موتورسواري يا اتومبيلراني با پوشش نسبي   

كلاه دوچرخه سواري   

كلاه فوتبال  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  
بايدها در صحنه      

همه موارد 
ه  سر و  اشكال در ارزيابي و اداره راه هوايي و ارزيابي آسيب هاي وارد شده ب      

گردن 
عدم امكان بيحركت سازي سر وگردن با بيحركت سازي كلاه        

بايدها در صحنه      
همه موارد 

ه  سر و  اشكال در ارزيابي و اداره راه هوايي و ارزيابي آسيب هاي وارد شده ب      
گردن 

عدم امكان بيحركت سازي سر وگردن با بيحركت سازي كلاه        



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  
موارد منع مطلق         

بروز درد گردن يا پاراستزي اندام در حين انجام پروسيجر            
موارد منع نسبي           

ناآشنايي با تكنيك   
نبود كمك  

موارد منع مطلق         
بروز درد گردن يا پاراستزي اندام در حين انجام پروسيجر            

موارد منع نسبي           
ناآشنايي با تكنيك   

نبود كمك  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  



درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  درآوردن كلاه ايمني موتورسوار  



ستون فقرات و محدودسازي حركات ستون                آسيب 
فقرات 

ستون فقرات و محدودسازي حركات ستون                آسيب 
فقرات 



خلاصه  خلاصه  
) حتي موارد مشكوك          (ستون فقرات       شناسايي آسيب    

محدود سازي حركات ستون فقرات بخصوص گردن در تمام                        
مصدومين مولتيپل تروما          

محدود سازي حركات كل ستون فقرات در تمام موارد مشكوك                             
درآوردن محتاطانه كلاه موتور سوار در صحنه                 

) حتي موارد مشكوك          (ستون فقرات       شناسايي آسيب    
محدود سازي حركات ستون فقرات بخصوص گردن در تمام                        

مصدومين مولتيپل تروما          
محدود سازي حركات كل ستون فقرات در تمام موارد مشكوك                             

درآوردن محتاطانه كلاه موتور سوار در صحنه                 


